
月　日 内　容

【基礎知識】

・応急手当普及員制度　・応急手当の重要性

11:00～12:00 60 ・救命処置 （心肺蘇生法の解説）

12:00～13:00 60 昼　食

・救命処置 （実技）

　心肺蘇生法とAED（成人・小児・乳児）

　気道異物除去

・ファーストエイド①

　止血法と外傷の応急手当

・ファーストエイド②

　特殊な傷病と傷病者管理、搬送法

【指導要領】

・医学的基礎知識（解剖・生理・感染防止）

12:00～13:00 60 昼　食

13:00～14:00 60 ・訓練用資器材取扱い要領

・応急手当の指導要領①

　指導技法

　レッスンプランの作成

　応急手当の実際

・応急手当の指導要領②

　心肺蘇生法の指導（成人）

　AED取扱い方法の指導

12:00～13:00 60 昼　食

・応急手当の指導要領③

　心肺蘇生法の指導（小児・乳児）

　気道異物除去の指導

　各種手当の組み合わせ・応用の指導要領

応急手当普及員講習Ⅰカリキュラム

10:00～12:00 120

時　間

9:00～10:00 60

１日目

9:00～11:00 120

13:00～16:00 180

16:00～18:00 120

※「応急手当普及員講習テキスト」・筆記用具をご持参下さい。

２日目

13:00～16:00 180

３日目

16:00～18:00 120 ・効果測定・指導内容に関する質疑への対応

9:00～12:00 180

14:00～18:00 240


