
講習の種類・内容

講習区分 講習内容 講習時間 講習対象者 認定証等の交付 有効期限

2時間

（WEB講習受講者対象）

3時間

（WEB講習受講者対象）

2時間

（WEB講習受講者対象）

6時間

（WEB講習受講者対象）

3年間

応急手当普及員再講習
前回の応急手当普及員講習受講日から3年以内に再度受講

する方の講習
3時間

応急手当普及員の認定日又は応急手当再講習

の受講日から3年以内の方

応急手当普及員Ⅰ講習 普通救命講習、普通救命講習の指導要領を学ぶための講習 8時間×3日間
所属する事業所の従業員や、防災組織の方な

どに対して、心肺蘇生法等の指導を行う方
応急手当普及員認定証

2年間患者等搬送乗務員基礎講習

（車椅子専用）
患者等搬送事業乗務員の講習 6時間×2日間 患者等搬送事業者（民間救急）

患者等搬送乗務員基礎講習 患者等搬送事業乗務員の講習 6時間×3日間 患者等搬送事業者（民間救急）

患者等搬送乗務員適任証

患者等搬送乗務員再講習
患者等搬送乗務員基礎講習受講日から2年以内に再度受講

する方の講習
2時間30分

患者等搬送乗務員の認定日又は患者等搬送乗

務員再講習の受講日から2年以内の方

3年間

3年間

上級救命再講習※1
前回の上級救命講習受講日から3年以内に再度受講する方

のための講習
※2 上級救命講習の修了日から3年以内の方

上級救命講習

普通救命講習の内容に加えて、小児・乳児・新生児の心肺

蘇生法や傷病者管理法、外傷の応急手当、搬送法など学ぶ

講習

8時間 ・個人

・各種団体（事業所、学校、自治会等）

・AED設置救急ステーション事業所
上級救命講習修了証

―

救急講習

（出張講習）
内容は担当者へご相談下さい。 電話相談 各種団体（事業所、学校、自治会等） ― ―

救命入門コース

（出張講習）
胸骨圧迫及びAED取扱いの実技を主体とした講習 90分 各種団体（事業所、学校、自治会等） 救命入門コース参加証

普通救命講習Ⅰ

（定期開催）

成人の心肺蘇生法や異物除去法、止血法を学ぶ講習

3時間 個人で受講される方（中学生以上）

普通救命講習修了証

普通救命講習Ⅰ

（出張講習）

3時間

各種団体（事業所、学校、自治会等）

普通救命講習Ⅱ

（出張講習）

成人の心肺蘇生法や異物除去法、止血法を学ぶ講習。筆記

試験や実技試験があり、業務等で高頻度に救命処置を実施

する可能性がある方が対象。

4時間

各種団体（事業所、学校、自治会等）

普通救命講習Ⅲ

（出張講習）

小児・乳児・新生児の心肺蘇生法や異物除去法、止血法を

学ぶ講習

3時間

各種団体（事業所、学校、自治会等）

※1.当消防局の上級救命再講習は「普通救命講習Ⅰ（定期開催）」又は「普通救命講習Ⅰ（出張講習）」の受講となります。申込時に「上級救命再講習」と担当者へお伝え下さい。

※2.講習時間は「普通救命講習Ⅰ（定期開催）」又は「普通救命講習Ⅰ（出張講習）」の時間となります。


